四川外国语大学2016年学生篮球比赛暨啦啦操比赛规程
篮球比赛
一、比赛时间、地点
从3月23日开始， 利用中午及下午课外活动时间在东区运动场篮球场进行。
二、参赛单位
[bookmark: _GoBack]四川外国语大学所有全日制统招生。
男女队均必须按照以下单位组队：
研究生院、英语学院高年级、英语学院2014级，英语学院2015级，国际关系学院高年级、国际关系学院2014级，国际关系学院2015级，国际商学院高年级、国际商学院2014级，国际商学院2015级，商务英语学院、应用外语学院、新闻传播学院高年级，新闻传播学院低年级、翻译学院、东方语学院、日语系、中文系、德语系、法语系、俄语系、西班牙语系、社会科学系、国际教育学院、教育学院。（排名不分先后） 
三、参赛办法
（一）参赛资格：凡本校正式学生身体适宜篮球运动者均可参加，插班生、旁听生不得参加。若队员属于两个单位（如既属于研究生院又属于翻译学院），该队员报名参加一个单位后不得再参加另外一个单位的比赛。
（二）每单位可报男女各1队，领队1名（由辅导员老师担任），负责人1名，教练员1名，运动员12名。
（三）为端正赛风，每队须签订比赛保证书，如在比赛期间出现弄虚作假、罢赛、打架斗殴、不服判决以及不文明行为等情况，将按照相关规定严肃处理。
（四）每单位必须报2名裁判员（要求有一定篮球裁判知识和经验，有较好的篮球运动水平，组织方会合理安排，不会出现裁判兼队员的人员因要吹裁判而无法进行比赛的情况）参加培训，并按照赛程表提前15分钟到场 。如出现裁判员迟到、早退、无故缺席、随意更换裁判等现象，将按照参赛保证书严肃处理。
四、比赛办法
（一）第一阶段视报名队数分组，进行分组循环比赛。第二阶段进行交叉赛决定全赛名次。
（二）男子比赛时间为四节，每节10分钟 、女子为上、下半场各15分钟，中场休息5分钟，决胜期每个3分钟。比赛的最后2分钟和决胜期按正式规则停表，其余时间不停表（暂停时间除外）。
（三）比赛各队必须统一服装，并有明显号码。按照赛程表，每场比赛队名在前的为主队，后为客队。比赛时，主队穿浅色服装（白、黄、红）服装，客队穿深色服装（黑、绿、蓝等）。主队队长应负责提前联系客队，确定服装颜色。
（四）各队应提前到场参加比赛，比赛时间到即开表。如某队迟到，则执行每迟到1分钟对方得1分的罚则，然后进行剩余时间的比赛。若迟到超过15分钟则判为弃权，对方获胜，比分为20：0。
五、报名 
报名于3月18日前截止。
报名联系电话：欧阳灵卿：18523108495  赵子婕：18375814331
六、会议
（一）领队会：3月17日（星期四）12：30在体育部办公室召开领队会，请各队负责人务必参加，（携带报名表和免责声明书）届时将进行抽签分组。
（二）裁判培训：3月17日（星期四）12：30，请全体裁判员到体育部办公室参加培训。
七、名次录取与奖励
本次比赛录取男、女前六名给予奖励。
优秀组织奖：赛会将评选出一个优秀组织奖（以院系为单位）。评选标准：报名组队整齐、赛场气氛文明活跃、啦啦队表现优异、遵守赛场秩序和比赛规则、文明参赛、报名裁判员表现出众。
八、体育道德风尚奖
（一）集体奖：本次比赛评选体育道德风尚奖男、女各1队给予奖励。
（二）个人奖：每队评选体育道德风尚奖运动员1名给予奖励。
（三）裁判员：本次比赛评选体育道德风尚奖裁判员10名给予奖励。




啦啦操比赛
1、 本次啦啦操比赛与篮球比赛联合举办。
2、 比赛时间、地点
篮球比赛三四名决赛前一天 下午4：30在学院东区篮球场。
3、 参加单位
四川外国语大学所有全日制统招生。
研究生院、英语学院高年级、英语学院2014级，英语学院2015级，国际关系学院高年级、国际关系学院2014级，国际关系学院2015级，国际商学院高年级、国际商学院2014级，国际商学院2015级，商务英语学院、应用外语学院、新闻传播学院高年级，新闻传播学院低年级、翻译学院、东方语学院、日语系、中文系、德语系、法语系、俄语系、西班牙语系、社会科学系、国际教育学院、教育学院。（排名不分先后） 
4、 比赛项目
啦啦操自编动作
5、 参加办法
1．凡我院正式注册、身体健康的学生均可参加。
2．每单位可报1队，每队可报领队1人，教练员1人，运动员12—16人。
注：一名运动员只能代表一支队伍参赛。
     3.每个球队至少配备一个啦啦操队
6、 比赛办法
1．本届比赛采用啦啦操规则进行评分。
2. 音乐自选，音乐时间为2’25~2’35秒，音乐速度每10秒24~26拍。
3．比赛人数12—16人，队形变化不得少于八次。
4．本届比赛进行预赛和决赛，出场顺序在赛前领队、教练员技术会议上抽签决定。
5．比赛用服装、服饰、鞋、帽等要求符合啦啦操风格，搭配相宜。参赛选手化妆、彩绘、花纹图案贴纸均可。
7、 报名时间、地点
请各参赛单位于2016年4月11日前，将报名表加盖本单位公章，交到体育部肖月悦老师处（报名表附后）。
8、 录取名次及奖励办法
 1.本届比赛录取前8名，颁发奖状。其中前三名颁发获奖证书.
注：最终录取比例将由实际参赛队伍数量的多少决定。
     2.获胜的前四支队伍，在篮球决赛半场休息时进行表演。
  
9、 重要提示   
1．请各单位选派2~4名学生骨干，身着运动服并带上运动鞋，于2016年3月14（星期一）下午16:30在健美操教室参加动作培训（山下）。
2．定于2016年4月11日（星期一）中午12:15在学院体育部办公室召开领队、教练员技术会，届时进行比赛顺序抽签。
3．定于2016年4月25日（星期一）中午12:15在东区篮球场进行赛前彩排。请各队准时到场。
10、 未尽事宜，另行通知

四川外国语大学体育部      
2016年3月9日





























篮球比赛报名表

单位：男（女）                     院系盖章：

	学号
	球服号码
	姓名
	系、班
	电话
	QQ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



裁判须由篮球裁判水平较好、篮球技战术水平较高的学生担任。队员和裁判可以兼任，比赛和裁判不会冲突！

裁判名单（2人）：               联系电话                 
                
                联系电话                






啦啦操比赛报名表
单位：（签章）                   领队：         教练：
	运动员姓名
	性别
	年级、班

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




2016年川外篮球联赛活动免责声明
　　2016年川外篮球联赛，是一个为了让川外师生拥有更多、更好的体育交流而组织起来的由校团委主办，校学生会体育部承办的篮球赛。凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力的人，在活动中发生由于意外事故和急性疾病等不可预测因素造成的人身损害后果，活动的组织者及其他参与人不承担赔偿责任，由被损害人自己负责。凡参加活动者并签订活动免责声明的队员均视为接受本声明。每一个参赛球队和每一位参赛队员也都是因为体育爱好而自愿参与本赛的。特此，2016年川外篮球联赛承办校学生会体育部在此郑重声明并请请详细进行阅读：
　　一、比赛崇尚品德良好的体育精神，友谊第一比赛第二，反对一切球场暴力和一切不正当的体育竞争,如有打架斗殴情况一律取消比赛资格；
　　二、2016年川外篮球联赛将把保护参赛运动员的身体安全放在第一位，将会从严监督比赛裁判，力求做到比赛安全、公正、严格；请各位参加人员务必尊重裁判，如有对裁判辱骂或攻击者，直接取消比赛资格；
　　三、活动中2016年川外篮球联赛承办方校体学生会体育部对活动进行组织协调，但活动性质属于自由结合、自愿参加、风险自担、责任自负，参与者均应为完全行为能力人，2016年川外篮球联赛承办方校学生会体育部及其他参与人不对任何个人或机构承担民事赔偿责任或补充民事赔偿责任；为保证篮球联赛活动的严肃、高效，尊重篮球运动所具有的危险、不可预知性，如果报名参加了篮球联赛活动，将自行承担篮球活动的危险和风险；对参与者在比赛中不可预见的受伤，2016年川外篮球联赛承办方校学生会体育部将不承担任何经济和法律责任；
　　四、2016年川外篮球联赛承办方校学生会体育部要求每一位参赛运动员认真阅读本免责声明，并在声明上签字，否则，将不能参加比赛。且该免责声明必须参加者自己签名。代为签名者视作已沟通并被授权，否则代签者承担后果；
　　五、该免责声明目的是为活动发起人组织者和同行者再次明确篮球活动的风险，提高自律能力和抗风险能力，免除一些不必要的后果，让篮球活动更安全、更快乐。
六、活动时间：2016年3月 23日起；活动开始后本声明自动生效。    
特此声明！
　　校学生会体育部
　　2016年3月 9日
                               领队签字：
参赛队： 
队员签字
	序号
	姓名

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	

	17
	

	18
	

	19
	

	20
	


  院系盖章：
