
四川外国语大学教师系列（ 高 ）级专业技术资格申报综合情况（公示）表
填表院系(部门)（盖章）：                          学科： 体 育                申报类型：   教育为主型                              填表时间：                    填表人签字：程  蕾                档案编号：
	姓名
	程蕾
	性别
	女
	出生年月
	1979.2
	民族
	汉
	政治面貌
	民革
	科学研究与成果应用

	最高

学历
	硕士研究生
	最高 学位
	硕士研究生
	最高学历（学位）

获得时间、学校、专业
	2006年获西南大学体育学院体育教育训练学硕士学位
	参加“三支”

起止时间
	无
	学术论文及发明专利
	论文题目（或发明专利名称）
	刊物名称

（或专利号）
	刊物级别
	检索收录情况（含检索号）
	时间
	合作

人数
	本人

排名

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	论文《有氧运动通过抑制血管紧张素Ⅱ途径改善原发性高血压患者骨骼肌功能性抗交感研究》
论文《10周有氧训练对心力衰竭大鼠心脏重塑和运动耐力的影响》

论文《不同收入的城镇居民对体育消费结构和体育消费需求的影响》

论文《“互联网+”语境下排舞微课教学设计与构建》

论文《排舞创编对巴渝民俗文化元素的吸纳与创新》

论文《 “互联网+”语境下影响普通高校排舞微课教学效果因素研究》

论文《有氧运动增强骨骼肌肾α_2-上腺素受体介导的交感缩血管反应》
	《山东体育学院学报》
《山东体育学院学报》

《广州体育学院学报》

《长沙民政职业技术学院学报》
《河南工业大学学报（社会科学版）》

《喀什大学学报》
《山东体育学院学报》
	中文体育类核心期刊

中文体育类核心期刊

中文体育类核心期刊

专科学报

本科学报

本科学报
中文体育类核心期刊


	北京大学《中文核心期刊要目总览》来源期刊
北京大学《中文核心期刊要目总览》来源期刊
	2019.4
2015.1

2019.10

2019.4
2019.1

2018.12
2019.6
	三人
两人

两人

两人

两人

两人

四人

	第一
第一

通讯作者

第一

第一

第一

第三

	参加工作时间
	2000.9
	工作部门及职务
	体育部  部门工会主席
	是否双肩挑
	否
	
	
	
	
	
	
	
	

	从事专业及研究方向
	体育教学与训练

	任现专业技

术资格及时间
	副教授 2014年11月
	本次拟申报

专业技术资格
	教 授
	
	
	
	
	
	
	
	

	获得荣誉情况
	2018年获重庆市“教书育人楷模”称号；2017.5月获重庆市“五一巾帼标兵岗”； 2017.3获四川外国语大学“优秀女职工”；2016获四川外国语大学“感动校园”十大人物（团体）称号；2015-2018年连续5年获排舞大赛总决赛“优秀教练员”称号
	是否破格
	否
	符合何款破格条件
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	参加学术团体及职务、国内外学习进修情况
	无

	
	
	
	
	
	
	
	

	师德师风情况
	热爱集体，爱岗敬业，服从分配，工作踏实，能认真完成领导布置的各项任务。任教以来，能针对体育专业要求积极加强业务学习，实践教学能力提高较大。在体育教学中，能积极钻研教材教法，认真备课，认真授课，因材施教，精讲多练，结合体育课程特点对学生进行品德教育，全年教学工作量饱满，并按时完成年度教学任务。
	学术著作
	名  称
	出版社及时间
	著作类型
	本人排名
	本人撰写章节及字数

	
	
	
	《排舞理论实践教程》

	西南师范大学出版社，2019.

	学术专著

	独著

	33万字


	教育教学
	
	
	
	
	
	

	近三年度授课情况
	授课名称
	授课层次
	教学工作量
	评教结论
	年度考核结论
	
	
	
	
	
	

	2016-2017上
	排舞
	本科
	288
	91.33
	合格
	
	
	
	
	
	

	2016-2017下
	排舞
	本科
	252
	91.35
	
	
	
	
	
	
	

	2017-2018上
	排舞
	本科
	288
	91.28
	合格
	
	
	
	
	
	

	2017-2018下
	排舞、瑜伽
	本科
	324
	91.28
	
	科研项目
	名称
	来源、类别
	起止时间
	本人负责经费
	本人排名

	2018-2019上
	排舞
	本科
	180
	90.57
	优秀
	
	“互联网+”语境下排舞专项课微课程的设计、制作与应用研究
“互联网+”下普通高校排舞微课教学效果影响因素研究
巴渝民俗舞蹈文化和排舞运动的融合与传承研究

排舞特色教学团队
“全民健身战略”视域下重庆市排舞运动推广传新研究
	四川外国语大学科研立项
四川外国语大学教学立项

四川外国语大学科研立项
四川外国语大学教务处
重庆市体育局
	2017-2019
2018-2019

2017-2019

2017.10

2017-2019’
	3万
1.2万


	第一
第一

第二
第三
第三

	2018-2019下
	排舞
	本科
	180
	90.57
	
	
	
	
	
	
	

	授课门数及教学环节、教研活动、教学效果等综合情况
	评副教授以来共授课2门，教学中能针对体育专业要求积极加强业务学习，实践教学能力提高较大。在体育教学中，能积极钻研教材教法，认真备课，认真授课，因材施教，精讲多练，结合体育课程特点对学生进行品德教育，全年教学工作量饱满，并按时完成年度教学任务。在工作中我认真做到：1.深入细致的备好每一节课,认真研究教材，力求准确把握重点，难点,广泛参阅相关教学资料，制定符合学生认知规律、身体学习规律的教学方法及教学形式。教案编写认真，不断归纳总结提高教学水平。2.认真上好每一节课。上课时注重学生主动性的发挥，注重学生主动练习，发散学生的思维，注重综合能力的培养，有意识的培养学生终身体育思想，在教学中提高学生的思维素质。保证每一节课的质量。3.坚持听课跟课，注意学习部里同专项老师的教学经验，努力探索适合自己的教学模式。
	
	
	
	
	
	

	教研教改及质量工程项目
	名称
	来源及级别
	起止时间
	本人排名
	
	
	
	
	
	

	
	排舞专项课程建设
	四川外国语大学
	2014年-
2016年
	第二
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	科研获奖及成果应用
	名称
	颁奖部门或成果应用部门
	获奖等级或成果应用效益
	时间
	本人排名

	
	
	
	
	
	
	排舞与巴渝民俗体育文化的融合与传承研究

“互联网+”语境下影响普通高校排舞微课教学效果因素研究
近两版“舞动中国”全国排舞联赛评分规则比较研究
	中国高等教学学会体育专业委员会
中国高等教学学会体育专业委员会

重庆市教育委员
	专题报告
专题报告

三等奖
	2019.7

2018.7
2017.9
	第一
第一

独著

	教研教改论文及编著教材
	论文题目或教材名称
	刊物、出版社名称
	刊物级别、教材类别
	检索收录情况
	发表、出版时间
	本人排名
	
	
	
	
	
	

	
	《排舞理论实践教程》
《“互联网+”语境下排舞微课教学设计与构建》

《排舞创编对巴渝民俗文化元素的吸纳与创新》
《 “互联网+”语境下影响普通高校排舞微课教学效果因素研究》
	西南师范大学出版社
《长沙民政职业技术学院学报》

《河南工业大学学报（社会科学版）》
《喀什大学学报》
	学术专著
本科学报

本科学报

本科学报
	中国人文社会科学期刊A刊扩展期刊

中国期刊全文数据库全文收录
	2019.10
2019.4

2019.1

2018.12


	专著
第一
第一

第一
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	二级院系（部门）公示时间
	人事处公示时间
	评审结果公示时间
	纪检部门审查意见及签字
	学校负责人签字

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教学成果、竞赛奖及指导学生竞赛
	名称
	颁奖部门
	等级
	时间
	本人排名
	基层评议推荐小组
推荐表决结果
	应到人数
	实到人数
	赞成人数
	反对人数
	是否推荐

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2018中国杯国际排舞公开赛公开组

“UCWDC”世界排舞锦标赛集体国际组原创曲目
“舞动中国-排舞联赛（总决赛）”普通高校大集体团体
“舞动中国-排舞联赛（总决赛）”公开组

“舞动中国-排舞联赛（总决赛）”公开组

大学生校园马拉松接力赛教工组
排舞专项课程建设
	国际排舞公开赛组委会

UCWDC排舞协会
国家体育中举体操运动管理中心
国家体育中举体操运动管理中心

国家体育中举体操运动管理中心

重庆市教委
四川外国与大学
	第一名

第一名

一等奖
亚军
冠军
第一名

二等奖
	2018.11
2017.1

2015-2018连续四年
2016.10
2015.10
2017.12

2016.6
	第一

第一

第一
第一
第一
第一

第二
	学科评议组

推荐表决结果
	应到人数
	实到人数
	赞成人数
	反对人数
	是否推荐

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	高级职称评审委员会表决结果
	应到人数
	实到人数
	赞成人数
	反对人数
	是否通过

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.学科分类:经济学类/管理学类/英语类/小语种类/思想政治教育类/法学类/教育类(含体育)/新闻传播类(含艺术)/中国语言文学类。2.本表由申报人填写（院系部门、纪检部门审查意见、表决结果等特定部分内容除外），使用A3纸打印。3.表格内容均填任现职以来的情况。4.本表所填写内容，须经学校审核和公示无异议后，由学校负责人、纪检部门负责人签字方为有效。                                                                                                                                
   四川外国语大学职称改革办公室二Ο一九年九月制

