2019-2020年度四川外国语大学体育文化节

啦啦操大赛规程
一、比赛时间、地点

2019年11月30 日下午6：30预赛（学校大礼堂）。

2019年12月8  日下午6：30决赛（学校大礼堂）。

2、 参加单位

英语学院、国际关系学院、国际商学院、翻译学院、商务英语学院、法意语系、德语系、东方语学院、俄语系、研究生部、西葡语系、中文系、日语系、新闻传播学院、教育学院、国际教育学院、社会与法学院、重庆非通用语学院。

3、 比赛项目

1.小集体花球啦啦操自选套路（12-16人）

2.大集体花球啦啦操自选套路（16-20人）
3.双人花球自选套路
4、 参加办法

1．凡我院正式注册、身体健康的学生均可参加。

2．每单位只能参加一个集体项目，每队可报领队1人，教练员1人，运动员12—20人（大一新生人数必须超过半数）。

注：一名运动员只能代表一支队伍参赛。

5、 比赛办法

1.本届比赛参照《2017-2020周期啦啦操竞赛规则》进行评分。

2.集体音乐自选，音乐时间为2分10秒~2分20秒，音乐速度每10秒24~26拍。双人花球自选1分20秒~1分30秒，音乐速度每10秒24~26拍。
3．编排要求队形变化不得少于八次、不超过2次托举、可在编排过程中有体现柔韧、跳跃、旋转、翻腾等技术技巧的动作。

4．本届比赛将采用“预决赛制”，预赛出场顺序在赛前领队、教练员技术会议上抽签决定，决赛出场顺序根据预赛成绩决定。

5．比赛服饰要求符合啦啦操风格，搭配相宜。参赛选手化妆、彩绘、花纹图案贴纸均可。

6、 报名时间、地点

请各参赛单位于2019年11月20日前，将报名表加盖本单位公章，交到体育部肖月悦老师处（报名表附后）,电子版请发邮箱373177714@qq.com。

7、 录取名次及奖励办法

（一）单项奖

各项目取前三名并颁发获奖证书

（二）团体奖
集体项目与双人项目分数之和记为团体总分，取前八名颁发奖牌。

（三）特别奖项

1.“川外明星啦啦队”1个；

2.“优秀组织奖”2个；

3.“体育道德风尚奖”2个。
8、 重要提示 
1．定于2019年10月16日（星期三）中午12:30在校体育部办公室召开领队、教练员技术会。（山下体育部）
2．请各单位选派5~8名学生骨干（分小组同时进行），身着运动服并带上运动鞋，于2019年10月20（星期日）晚上19:00在锦绣楼三楼小活动中心培训。
3．定于2019年11月23日（星期日）晚上6:30在西区锦绣楼三楼活动中心进行彩排。请各队准时到场。

9、 未尽事宜，另行通知
四川外国语大学体育部      

2019年10月14日
2019年体育文化节啦啦操大赛报名表

单位：（签章）                   领队：         教练：

	运动员姓名
	性别
	年级、班

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


