2016年5月2013级大三学生体质健康标准测试安排
一、测试内容：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、仰卧起坐（男引体向上）50米跑、800米（男1000米）。

二、测试时间地点：2015年5月16日至19日（周一至周四下午六点后）。西区足球场。

三、具体要求：
1. 安全第一，有不适于参加剧烈运动的疾病者不得参加测试。（如心脏病、癫痫病、高血压等）。请学生提前进行锻炼。量力而行，安全第一。
2．着运动装、远动鞋。（非运动装不得参加测试）

3．带学生证或身份证。否则不准参加测试。如弄虚作假，一旦发现将上报学校严肃处理！

4.提前10分钟到场，测试以班为集体，每班测试完一个项目再集体等候参加下一个项目的测试。每单位务必测试完成8个项目，切忌漏测！
5.为方便登记，请学生提前网上查阅自己名单的页码和序号，以方便测试时查找名单。 
6.根据测试时间安排，请学生自行安排晚饭时间，建议提前至少一小时以前吃饭或适当补充能量。
7.因伤因病、生理期等，不能参加剧烈运动的学生也必须到场先参加身高、体重、肺活量、坐位体前屈等能完成的项目测试，因事不在学校，确实不能参加测试的，暂不参加测试。补测时间待定。
8.学生完成每项测试后，请当场核查自己的成绩是否登记错误，现场没有纠正以后将不能修改！以原始登记数据为准！！
9.如遇大雨（场地因雨潮湿不算），测试若需改期，以当天辅导员通知为准。
2013级体测具体时间安排如下： 
2016年5月16日（星期一）

18:00翻译101人（7-9页）
      教育学院44人（30页）
国际教育92人（16-18页）
19:20中文258人（56-60页）

社会学系98人（38-40页）
新传273人（42-46页）
2016年5月17日（星期二）

18:00 国关375人（9-16页）
19:30英语536人（46-56页）
2016年5月18日（星期三）
18:30商英297人（33-38页）
20:00德语99人（1-2页）

西语葡萄牙语103人（40-41页）

俄语67人（4-5页）

法语意大利语124人（5-7页）

日语112人（31-32页）

东语96人（2-4页）

2016年5月19日（星期四）

18:00商学院682人（18-30页）

